
中国语言文学学院2013-2014年度2011级学风建设主题活动策划书
  一、活动目的

光阴荏苒，2011级学生转眼已经站在了大三这个关键的十字路口，每位学生都面临着何去何从的问题，是留校？考研？工作？创业？亦或是其他？缺少社会经验的我们自我定位还不那么明确，有着诸多的疑惑和犹豫。因此，我们希望通过年级会牵头，开展一次生涯发展交流大会，通过学长学姐们的经验来更好地明确自己的目标，寻找适合自己的发展方向。
二、活动时间
2013年10月22日19点
三、活动地点

湖南大学综合楼302
四、主办方

中国语言文学学院分团委学生会学习部

中国语言文学学院2011级年级会

五、主讲人
（按演讲顺序）

向铁生（现为湖南大学文学院讲师，湖南大学文学院2003级本科生，北京师范大学文学院2007级硕博生）

肖茜（现为湖南大学文学院2009级本科生，湖南大学文学院2013级研究生）                            

王正道（现为中海地产长沙公司人事主管，湖南大学文学院2007级本科生）

胡莹莹（现为海康威视资深招聘专员，湖南大学文学院2007级本科生）

六、邀请嘉宾

湖南大学中国语言文学学院2011级辅导员陈镜天老师
七、活动对象

湖南大学中国语言文学学院2011级全体学生
八、活动流程

（一）前期准备
1、在2011级学生中发放调查问卷，提前了解学生希望获得的信息和需要重点解答的疑问

2、联系各位主讲人协调活动时间和演讲内容

3、向学校相关负责人申请讲座需要的教室
4、由主要负责人邀请嘉宾当天到场观看
5、由新闻中心安排记者照相，做好相关记录
6、由各年级会安排人员提前一周确定好听讲座的观众人数，以确保听众的数量和质量
7、由各年级长安排3-5位同学维持现场秩序
8、采购嘉宾饮用矿泉水五瓶
（二）讲座过程
1、听众提前15分钟入座，工作人员维持入场秩序
2、工作人员邀请嘉宾入场

3、由文学院2011级学生孙颖（湖南大学就业办助管）简单介绍近几年文学院毕业生发展情况

4、讲座开始，讲座尾声会留10—15分钟给大家，就有疑问的地方进行提问
5、讲座结束，大家按次序退场，由相关工作人员清理教室
（三）后期工作
1、及时进行本次讲座的活动总结
2、新闻中心以图片或文字形式对此次活动进行报道
湖南大学中国语言文学学院

分团委学生会学习部

2011级年级会

2013年10月18日

中国语言文学学院2013-2014年度2011级学风建设主题活动总结

2013年10月22日晚7时，中国语言文学学院汉语言文学专业2011级在综合楼302教室成功开展了本年度学风建设活动——生涯发展规划交流会。文学院向铁生老师，2011、2013级辅导员陈镜天老师，2007级本科毕业生王正道、胡莹莹以及2009级本科毕业生学生肖茜受邀出席了本次交流会。该会由2011级年级长倪月姣同学担任主持人。

本次交流会由三部分组成。首先，现任湖南大学就业办助管的2011级学生孙颖同学将近三年湖南大学文学院毕业生的深造、就业情况向全体同学进行了概括式分析，并对我校相关的政策进行了简单的介绍。

交流会第二部分，是本次大会的主体部分，也是学生最期待的。首先由湖南大学文学院2003级本科毕业生、北京师范大学2007级博士毕业生、现任湖南大学文学院讲师向铁生老师针对中文专业、考研等方面的问题，与台下的同学们分享了自身的经验。他表示，中文专业的学生最重要的是提高自身的综合素质。“专业知识会沉淀下去，成为一种素养。”谈到考研，向老师主要从精神激励、“研友”结伴备考以及自信三个方面为同学们提供建议。他还强调要遵从自己内心的选择，认准后就不要轻易改变或放弃。

接下来上台分享经验的是考研成功的湖南大学文学院2009级本科毕业生，现为湖南大学文学院2013级研究生肖茜。她就考研的具体科目的备考方法做了详细介绍并向大家推荐了一些备考资料。她表示3到6个月的备考时间为最佳，并且以书为纲、吃透课本最关键。

除考研外，同学们还对就业、面试问题比较感兴趣。针对就业问题，湖南大学文学院2007级本科毕业生，现任中海地产长沙公司人事主管的王正道与海康威视招聘专员胡莹莹从HR的角度分别就如何“让自己亮起来”、如何科学合理的求职、面试以及无领导小组讨论技巧等方面进行了详细的解说。 “了解自己是首位，适合自己最重要。”他们的讲解答疑也使得在场的同学获益匪浅。

最后，辅导员陈镜天老师对本场交流会做了总结。他表示很多东西的改变不是一时的，不论选择考研还是求职，都要早做准备。此外，他也强调了提高综合素质的重要性，并希望同学们都能有一个美好的前程。

会后，2011级学生都发表了自己的想法。2011级1班的王梦楠同学认为，通过此次交流会，更加明确了自己考研的想法，也对如何准备考研有了更为详尽的了解和认识。2011级2班边培文同学也表示，自己的考研之路更加清晰，也希望在会后能和学长学姐继续有进一步的交流和沟通。2011级3班的邹秀涛同学通过交流会认识到，机会都是给有准备的人的，他表示要在剩下的两年大学生涯中把握机会，积极参加社会实践，不断锻炼自己、完善自己，提高综合素质，为今后步入职场奠定基础。人文李达班的陈帅同学表示，自己仍需要进行正确的自我定位，争取早日找到适合自己的发展道路。

本次生涯发展规划交流会历时两个小时，整个过程在严肃而和谐的氛围中顺利展开，2011级同学反映良好，达到了交流会预期的效果。

中国语言文学学院

2011级学习股

2013年10月23日


